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سرفصل

 انظباطنظم و

 آزمایشگاه نکات کلی کار در

 هاو میکرو ارگانیسم شیمیایی، بیولوژیک کار با مواد

 حیواناتکار با

 آزمایشگاهیحذف زباله ها و ضایعات

حوادث

کمک های اولیه
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نظم و انظباط

مسئولآزمایشگاهدرخوداعمالبهنسبتبایددانشجوهر

تواندمیکهکاریعجلهوکاریندانم،خیالیبیازوباشد،

.کندپرهیزباشددیگرانیاخودبهآسیبیاحادثهباعث

وسفیدروپوشپوشیدنآزمایشگاهدرحضورمدتتمامدر

دروآزمایشگاهیعینکازاستفاده،آزمایشگاهیمناسب

.استالزامیماسکیادستکشضرورتصورت

استممنوعآزمایشگاهدرکردنشوخیودویدن.
3



جزبدانشجو،توسطآزمایشگاهدرتبلتوهمراهتلفنازاستفاده

.استممنوعاضطراریموارددر

یدکنخودداریآزمایشگاهدرروبازهایکفشیاصندلپوشیدناز.

راخودلباسگشادهایقسمتآزمایشگاهدرکارهنگامدر(

.کنیدمحصور(آستینیامقنعهمانند

حتیآزمایشگاهبداخلساکوکیفماننداضافهوسایلآوردناز

(دهیدقرارخودکمدراوسایل).کنیدخودداریالامکان

استممنوعآزمایشگاهدرآشامیدنوخوردن.

یخچالها،شامل)آزمایشگاهدرغذاییموادنگهدارییادادنقرار

.باشدنمیمجازعنوانهیچبه(ماکروویواجاقهایوفریزرها
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نکات کلی کار در آزمایشگاه

بدونویافتهحضورآزمایشگاهدرموقعبهموظفنددانشجویان

مربوطهکارشناسیاوراهنمااستاددرس،مسئولاطلاع

.ننمایندترکراآزمایشگاه

وآزمایشهرشروعازقبلآزمایشگاهکاردستوردقیقطالعهم

.استضروریآزمایشانجامحیندرایمنیاصولرعایت

کارشدهمشخصآنانبرایکهفضاییدرموظفنددانشجویان

یداساتیاآزمایشگاهمسئولهماهنگیباکهمواردیدرمگرکنند

فضاهایسایردرمشترکوعمومیهایدستگاهازبخواهند

.نماینداستفادهآزمایشگاهی


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نجاماازقبلاستفادهموردهایدستگاهکلیهکارنحوهباآشنایی

.استضروریآزمایشهر

قرارخودمحلدروشستهبدقتبایدلوازمکلیهکارپایاندر

وهاهزبالوگردیدهتمیزکاملاا بایدنیزکارمحلومیز،شدهداده

.شوندامحامناسبینحوبهآزمایشگاهیضایعات

روتاریقبیلازعمومیوسایلازاستفادهازپسبایددانشجو،

حاصلاطمیناندستگاهبودنتمیزاز...وماریبنترازو،هود،

وتکمیلرادستگاههربه(وجودصورتدر)مربوطدفتروکرده

.نماییدامضا
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مواد شیمیایی
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دهندهعلایم خطر و هشدار معانی 
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 میز احتمالاا رویکه تماس با مواد شیمیایی،داروها،مواد بیولوژیک

باشد اجتناب کنید کار ریخته شده 

 بوئیدن و یا چشیدن مواد شیمیایی خودداری کنیداز.

 جابجایی مواد سمی و سرطانزا بصورت پودر خودداری کرده و از

شوداستفادهحتی الامکان بصورت محلول 

از نگهداری یخ خشک یا نیتروژن مایع در اتاق درب بسته بدون

.تهویه مناسب و یا فلاسک درب پیچ دار خودداری کنید

ب برای رقیق کردن  اسیدهای غلیظ ، همیشه اسید را باید به آ

.اضافه کرد و نه آب را به اسید
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مواد بیولوژیک

 ه و یا مواد بالقو( حیوانی و انسانی)استفاده از مواد بیولوژیک

شودانجامتوکسیک باید با اطلاع سوپروایزر و مسئول آزمایشگاه 

کشت های سلولی گیاهی و جانوری آلوده باید به طرز مناسب و

.دطبق دستور العمل آزمایشگا ههای مربوطه استریل و دفع شون

 پس از  پایان آزمایش دانشجویان موظف به شتشوی کامل

.دستها با مواد ضدعفونی کننده می باشند

ر در هنگام کار با میکرو ارگانیسم ها دانشجویان موظف هستند ه

گونه بیماری احتمالی و وجود زخم بالاخص زخم های باز را به 

.داده شودمسئول آزمایشگاه اطلاع 
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حیوانات

یمکارآزمایشگاهیحیواناتباکهدانشجویانیمیشودتوصیه

.شوندواکسینهکزازعلیهکنند

باکاملاا راهادستآزمایشگاهیحیواناتباتماسگونههرازبعد

.بشوئیدصابونوآب

روپوش،پوشیدنلذاوزاستآلرژیهوادرمعلقحیوانات،موی

بینیودهانرویبرمناسبماسکزدنودستکشازاستفاده

.استضروری

ازلقبوگیردانجامشدهتعیینمحلدربایدفقطحیوانکشتن

.گرددتمیزآلودگیگونههربایدمحلترک 12



حوادث

شکستن ظروف شیشه ای

شکستن ظروف محتوی حلال

 یا آبگاز نشت

 حریق

انفجار
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حذف زباله

هاظرفشویی(Sinks):دورفقطوشستشوبرای
یاانسانیخطراتکهاستآبیدرمحلولموادریختن

.ندارندرااتصالاتوهالولهخوردگی

یاهازبالهریختندوربرای:زبالههایسطل
...وپلاستیکوکاغذمثلمعمولیجامدپسماندها

هشیشسرسرنگ،)برندهوتیزاشیاریختنازاست
بهآلودهءشیگونههرو(...شکسته،وهای

خودداریاکیداا زبالهسطلدرمیکروبها

حیوانات،لاشهبرای:مخصوصکیسهیاسطل
وخونبهآغشتهدستکشودستمالبافت،کاغذ،

ولوژیکبیموادوبیولوژیکهایباقیماندهومایعاتسایر
ردسپسومیشوداستفادهسیتوتوکسیکموادو

.میشوندسوزادندهسوززباله
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عوامل ایجاد انفجار

پروکسیدها و حلال های اتری

فلز سدیم و پتاسیم

فلزات قلیایی با حلال کلر دار

هیدرید های فلزی

نیتریک اسید

آزیدها

نیتروژن مایع
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کمک های اولیه

ا در صورت ریختن مواد شیمیایی روی لباس سریعا در آورده و پوست را ب

بشوییدآب فراوان 

ید و باز سدیم بی کربنات و اسید استیک رقیق به عنوان خنثی کننده اس

در آزمایشگاه استفاده می شود

از تماس با جیوه و سرب در آزمایشگاه جدا خودداری کنید

 هیچگاه برای رقیق کردن اسید آب را روی اسید نمی ریزیم
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سوختگی با اسید

 با آب زیاد بشوییدابتدا

 شستشو داده شود% 5محلول سدیم بی کربنات

محل سوختگی با پارافین و پماد چرب شود

17



سوختگی با قلیا

ابتدا با مقدار زیادی آب شسته شود

 و یا محلول اشباع اسید بوریک و یا % 5از محلول آمونیوم کلراید

استفاده شده% 2اسید استیک 

مجدد با آب شسته شود

18



سوختگی با فسفر

1 %سولفات مس

یا

1 %نیترات نقزه
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سوختگی با برم

ابتدا با آب شسسته شده

 با گلیسیرین چرب کرده

سپس پماد سوختگی
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استنشاق گازها
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گاز آمونیاک

استنشاق بخار اسید استیک رقیق

 شودمقدار زیادی آب شسته با

22



گاز برم، کلر، کلریدریک

 محلول رقیق آمونیاکاستنشاق بخار

 شستشو با آب زیاد

 سدیم کربنات% 1شستشو محلول
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بخار اسید نیتریک و اکسیدهای ازت

استنشاق بخار محلول رقیق آمونیاک
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گاز هیدروژن سولفید

شستشوی بینی و چشم با آب
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ورود اسید به چشم

 ابتدا با آب شستشو داده

 سدیم بی کربنات بشویید% 1چشم با محلول
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ورود قلیا به چشم

 با آب شستشو داده

ریختن پارافین در چشم

 بوریک اسید بشویید% 1با محلول

27



اسیدها و بازها به دهان

 دهان را با آب شسته

 در مورد اسیدها از آب آهک استفاده کردهCa(OH)2

 استفاده شود% 5در مورد بازها از آب لیمو یا اسید استیک
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خوردن مواد سمی

اسیدها:

 مقدار زیادی آب خورده و سپس خوراندن آب آهک یا مخلوط
منیزیم اکسید با شیر

به هیچ وجه از داروی ضد تهوع استفاده نشود

بازها:

مقدار زیادی آب خورده و سپس خوراندن سرکه، آب لیمو یا نارنج

به هیچ وجه از داروی ضد تهوع استفاده نشود
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 جیوهنمک آرسنیک یا:

 خوراندن داروهای تهوع آور، شیر و سفیده تخم مرغ در آب سرد و
کرچکروغن 

HF

مقدار زیادی شیر، آب آهک نیز به دلیل کلسیم مفید است
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